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Hvert ottende par har opgivet sex

malstegn ved, om det er helt sd enkelt.

Parforhold uden sex bliver mere almindeligt.
Eksperterne er uenige om, hvorvidt det er et problem.
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sexlivet stort set gdet i std. Cirka halv-
delen af dem har sex hgjst en gang
om daret, mens den anden halvdel aldrig
dyrker sex med hinanden, viser en ma-
ling, som Megafon har foretaget for Politi-
ken.
Et af de par er Namthip, 52, og Kjeld Se¢-
rensen, 72, fra Roskilde. De holdt op med

I hvert ottende danske parforhold er
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at dyrke sex for cirka fem ar siden.

»Vi er ikke seksuelt tiltrukket af hinan-
den og betragter sex som lige meget. Vi
har accepteret, at sex ikke er vigtigt for
os«, siger Kjeld Serensen.

Men for de fleste par satter det alvorli-
ge spor, hvis det erotiske samliv er mere
eller mindre stoppet. Det vurderer par-
terapeut Kasper Larsen, som driver en pri-
vat praksis i Kgbenhavn:

»Sex binder os sammen og bekrafter os
som par. Hvis der ikke leengere er sex, er
forholdet snarere et venskab end et keer-
lighedsforholdk.

Professor i sexologi ved Aalborg Univer-
sitet Christian Graugaard seetter spergs-

»Meget tyder p4, at evnen til at indga i
intime relationer med hinanden er langt
vigtigere for parforholdet end det abso-
lutte antal af samlejer, rejsninger og or-
gasmer per uge, siger professoren.

Fokus pa hinanden
Det er isar par over 50 ar, der sjeldent el-
ler aldrig har sex. Men helt fra 30-ars alde-
ren stopper nogle par med at have sex me-
re end hgjst en gang om aret, viser Mega-
fon-malingen. Samtidig erkleerer 45 pro-
cent, at de fgler, de dyrker sex for sjel-
dent, mens 1 procent af dem, der lever i
parforhold, synes, de har sex for ofte.

Ifglge sexolog Joan @rting er det udtryk
for de normer, der eri samfundet, snarere
end udtryk for en reel sexlyst.

»Vi far tudet grerne fulde med, at hvis vi

Danskernes sexliv

0,/ afdanske par
7 /0 dyrker aldrig sex.
6 0/ har sex en gang om
O areteller sjeeldnere.

42 (y af par har sex en gang
O omugen eller oftere.

Kilde: Megafon-maling foretaget for Politiken blandt
1.045 danskere over 18 r, februar 2014.
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ikke har sex, sd er der noget galt i parfor-
holdet. Men det er faktisk mere normalt
og almindeligt, ndr par ikke har lyst til
sex, end det modsatteg, siger Joan @rting.

Parterapeut Kasper Larsen fastholder,
at et erotisk samliv er afggrende for, at
parforholdet ikke blot bliver en ordning,
der holder sammen pa familien.

»I det moderne parforhold er alt strgm-
linet og effektiviseret. Mange par taler
sjeldent rigtig sammen og laver ganske
fa ting sammen. Ndr vi har sex, er vi sam-
men, vi fokuserer pa hinanden og skaber
noget dejligt sammeng, siger Kasper Lar-
sen.
signe.thomsen@pol.dk
mona.samir@pol.dk

Agtepar: Sex er ikke et behov for os
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HIPPIETHSEN BAG 'ARVINGERNE

Maya Ilsge har forfattet tv-serien 'Arvingerne’, som har saeesonafslutning i morgen. Serien har udfoldet et kludeteeppe af en familie med kunstnere, hippier og seskende med forskellige foraeldre. Og det er den utraditionelle
familie, der har interesseret Maya Ilsge, hvis opvaekst har vaeret praeget af kollektiver, forskellige vaerdier og utraditionelle familieformer. »Jeg synes, nutidens familier er vildt speendende«, siger hun. Foto: Janus Engel
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Ukraine,
rooolignu

Ekstremisme og russisk
sabelraslen pa Krim

AR brushoveder forspger at
N bemaegtige sig den politi-

ske dagsorden, ekstremi-
ster ikleeder sig uniformer, russiske
marinesoldater deltager, og naboen
afholder militeergvelser, ma der ma-
nes til besindighed.

Intet tyder p4, at &druelige ukrai-
nere gnsker diktatur. Heller intet
peger pa, at de gnsker en deling af
deres land eller en russisk besattel-
se af hverken hele eller dele af lan-
det. Alligevel vidgnede de i gar op til
russisk uniformerede mend og vej-
speerringer pa Krim, russiske mili-
tergvelser gst for greensen og
ekstremisters ihardige forsgg pa at
puste til enhver glad.

Men hverken den nye regering i
Kijev, lokalstyret pa Krim eller den
russiske regering, som lige har solet
sig i beremmelsen fra vinter-OL, vil
gore klogt i at lade optrapningen pa
Krim fgre til blodig eksplosion.

UKRAINES krise kalder pa politiske
og skonomiske lgsninger, ikke mili-
teere.

Bade den ukrainske regering og
omverdenen gor - ogsa derfor -
bedst i at afstd fra politiske provoka-
tioner og militeere aktiviteter ogiat
imgdekomme ukrainernes uforlg-
ste sociale ambitioner.

KOGEPUNKTET er det dérligst teen-
kelige for politiske kompromiser. Li-
ge nu skylder flertallet i parlamen-
tetiKijevistedetatfavne den
russiskorienterede oppositionien
feelles politisk proces, der ma fgre
frem til parlaments- og preesident-
valg og en holdbar forfatning, ogsa
for Krims mindretal.

Hvis Krim eller russiskorientere-
de regioner i det gstlige Ukraine
skal have &ndringer i deres forfat-
ningsmaessige status, opnas det
mest forsonligt gennem den politi-
ske proces, ikke ved at overlade
spergsmalet til veebnet magt.

Pa lang sigt er det et stabilt og le-
gitimt demokrati, der skal bringe
ukrainerne videre til at treeffe deres
egne valg, ogsd om samarbejdet
med Rusland i st og EU i vest.

Men for at give den ukrainske be-
folkning tillid til, at den politiske
proces og det parlamentariske sy-
stem giver mening, er det pa kort
sigt presserende, at det internatio-
nale samfund - IMF, EU, Rusland - al-
le er parate med hjelp. aj
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